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ATHLETISME

Montigny accueillait des
coureurs de I'extreme

Il est des épreuves ou le sim-
ple fait d’aller au bout consti-
tue une véritable prouesse.
Celle des 24 heures de
course a pieds fait indéniable-
ment partie de celles-ci. Ces
ultras marathoniens, comme
on les appelle, ont dépassé
leurs limites pour offrir un
grand spectacle aux curieux
mais aussi aux adeptes d’'ath-
létisme présents ce week-
end a Montigny-en-Gohelle.

Parmi la centaine de courageux
venus se disputer le titre de cham-
pion de France des 24 heures,
nombreux étaient ceux qui
avaient dans le passé franchi la
barre des 200 kilomeétres et qui
pouvaient légitimement préten-
dre a un sacre. Sauf qu'une
course comme celle-ci est hors
norme et méme le plus aguerri
d’entre eux ne peut prévoir les
possibles pépins sur une durée
aussi longue.

Chez les hommes, la premiére
place est revenue a Claude Har-
del. Ce « métronome » a attendu
que ses adversaires craquent les
uns apres les autres pour faire va-
loir sa régularité. A mi-course il
en était déja a 131 km parcou-
rus, pour un total de plus de
250 km a I'arrivée. Une belle mai-
trise de son corps et de ses capaci-
tés donc, pour récompenser cet
humble fondeur, habitué des ef-
forts extrémes : « Je suis habitué
aux courses tres longues. J'ai fait
une dizaine de 24 heures mais
aussi des courses de trois jours
dans le désert. ]'essaie simplement
de faire des choses dans lesquelles
je réussis bien. »

Chez les dames, Carine Herry I'a
emporté par KO face a Brigitte
Bec. Pour sa premiere participa-
tion a une course de 24 heures,
la Savoyarde Carine Herry a pris
le dessus sur sa rivale auxerroise,
par ailleurs détentrice du record
de France. Les deux athletes sont
parties sur les bases de ce record,
mais Brigitte Bec a abandonné
suite a des problemes de diges-
tion. La voie était ensuite toute
tracée pour sa concurrente qui a
tenté en vain de battre la
meilleure marque nationale.

Les locaux étaient également de

la féte avec trois représentants.
Claudine Tar, Jean-Michel Du-
bois et Luck Morin sont parvenus
chacun a aller au bout des
24 heures. « Je suis tranquille
pour un an. » glisse Jean-Michel
Dubois aprés avoir battu son re-
cord personnel avec 153 km par-
courus. Il avoue que son objectif
premier était de finir : « Je voulais
avant tout terminer ['épreuve
méme si j'ai marché a partir de
8 heures de course. Mais j'avais
aussi l'intention de dépasser la
barre des 150 kilométres et j'y
suis parvenu. C’est donc une
énorme satisfaction aprés coup,
méme si je n'oublie pas que j'ai
beaucoup souffert pour y arri-
ver. » De son coté, Claudine Tar,

A la fin, des dizaines
de kilomeétres
séparent les uns

des autres, mais peu

importe. L'essentiel
est de finir...

pour son quatrieme 24 heures,
soit un de plus que son camarade
Jean-Michel Dubois, a également
battu son record personnel avec
150 kilomeétres au compteur :
« Je fais une course de ce type par
an. J'ai commencé en 2004 par
Brives, puis a Gravigny en 2005,
Saint-Doulchard 'an passé et
donc chez nous cette année et a
chaque fois j'ai amélioré mes per-
formances. En dépassant les 150
kilometres, je suis aussi classée
pour le championnat de France et
donc je suis trés heureuse de ma
course. C'est tres difficile mais le
bonheur est au rendez-vous quand
on va au bout de soi. »
Enfin, pour finir, un petit mot sur
I'organisation sans faille autour
de Jean Salomé qui a rendu cette
course tres attractive et qui a su
fournir aux athletes des condi-
tions optimales pour s’exprimer.
Par exemple, pour la venue d'un
athlete canadien, les bénévoles
n'ont pas hésité a le prendre en
charge des I'aéroport, pour qu'il
puisse, avec réussite, se qualifier
pour les championnats du
monde qui auront lieu dans son
pays en juillet prochain. M
THOMAS DIETTE (CLP)

Tout le bonheur de Claude Hardel. Il a su parfaitement gérer son

effort pour finir avec 4 km d’avance.

course de 24 heures.

Karine Herry s’est imposée pour sa premiére participation a une
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La nuit, il faut lutter contre la fatigue, mais aussi contre le froid.
Chaque métre est couvert au courage.

HOMMES

1. Hardel Claude (Essonne)
253,7 km ; 2. Bruneteau Pa-
trice (Niort) 249,7 ; 3. David Di-
dier(Paris Jean-Bouin) 240,7 ;
4. Provost Dominique (Her-
bauges) 231,2 ; 5. Laborie
Christophe 228,4 ; 6. Leroux
Christian (Mably) 224 ; 7. Ef-
flam Christian 220,8 ; 8. Ara
olivier (Oloron) 215,7 ; 9. De-
laby Yves (SNCF) 211,7 ; 10.
Neveu Jacques 206,3 ; 11.
Fournier Christian (Champa-
gne-sur-Seine) 206 ; 12. Gay-
may Jacques (SNCF) 205,8 ;
13. Digirinonimo André
204,2 ; 14. Coxo Jean (St-
Maur) 201,4 ; 15. Chomont
Yves (Dompierre) 201,3 ; 16.
Leon Gael (Lisieux) 200,2 ; 17.
Minet Dominique (Gohelle)
196,3 ; 18. Bernier Syl-
vain194,2 ; 19. Tadeusz Pa-
trick (Champagne-sur-Seine)
189,9 ; 20. Lasson Jacques
187,2 ; 21. Pierson Antoine
(Charleville) 186,3 ; 22. Mide-
let Christophe (Laon) 183,9 ;
23. Grave Emmanuel (Charen-
ton) 181,3 ; 24. Mitev Pierre
(SNCF) 178,8 ; 25. Arpaillange

Au bout de quelques heures, la souffrance se fait jour.

Didier (Nancy) 178 ; 26. Jui-
gnet Francois (Charenton)
172,3 ; 27. Fernandes Philippe
(Morvan) 172,1 ; 28. Bardin Ro-
ger (Lyon) 171,7 ; 29. Le saux
Christphe (Montjole) 167,5 ;
30. Fouassier Dominique
166,8 ; 31. Morin luck (Monti-
gny) 166,8 ; 32. Bravard
Thierry 154,9 ; 33. Dubois
Jean-Michel (Montigny)
153,6...

FEMMES

1. Karine Herry (Saint-Julien)
222,6 km ; 2. Bodet Christine
(Essonne) 205,6 ; 3. Bertin
Martine (De Decin) 203,2 ; 4.
Pain Chantal (Rance Jogging)
199,3 ; 5. Guilhembet Martine
(Oloron) 197,1; 6. Jehanno Vé-
ronique (Vannes) 182,3 ;7. Da-
doun Christine 176,2 ; 8.
Weiss Nadine (Yvelines) 176 ;
9. Patricia Leblanc 173,6 ; 10.
Nicole Dubois 173 ; 11.
Blaszkowski Béatrice 172,2 ;
12. Cormier Mireille (Le Penil)
153,4 ; 13. Tar Claudine (Mon-
tigny) 151,3 ; 14. Guay Chan-
tal (Roanne) 146,6 ; 15. Sac-
Epee Sandrine 135,2.




